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Ultimul eveniment  organizat de CCOC - 

Centrul de Consiliere și Orientare în 

Carieră din UPT din ediția de anul acesta a 

Zilelor Consilierii s-a încheiat cu o sesiune 

de Q&A pe teme de sănătate mentală în data 

de 18.11.2022.  

Evenimentul a avut drept scop 

familiarizarea studenților cu activitatea 

centrului și cu personalul acestuia, aducând 

în prim plan dezvoltarea participanților și 

menținerea stării de bine a acestora.   

 

Au fost amplasate urne  în cele zece facultăți ale universității, unde studenții puteau lăsa întrebări 

pe diverse teme.  

 

În cadrul evenimentului  “Sesiune Q&A pe teme de 

sănătate mentală “ studenții au primit răspuns 

la toate întrebările amplasate în urne.  

   

Un scurt colaj de fotografii cu urnele, câteva 

întrebări și fotografii de la întâlnirea de vineri, 

18.11.2022, îl puteți vizualiza 

aici: https://youtu.be/F-SJto4KzF4. "  

 

    

https://youtu.be/F-SJto4KzF4

